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OZET

Dijital teknolojiler {iniversite 6grencilerinin ders calisma, bilgiye ulagsma ve akademik iletisim
kurma bigimlerini degistirmektedir. Ogrenciler ¢evrim ici kaynaklar araciligiyla farkli 6grenme
materyallerine erisebilmekte; buna karsilik sosyal medya bildirimleri ve es zamanli uygulama
kullanim1 dikkatlerini bdlebilmektedir. Bu calismanin amaci, dijital teknoloji kullaniminin
iiniversite Ogrencilerinin 6grenme aligkanliklariyla iligkisini se¢ilmis akademik yayinlar
iizerinden kavramsal olarak degerlendirmektir. Calisma 6zgiin bir saha arastirmasi degil, siirl
kapsamli bir anlat1 derlemesidir. UNESCO’nun egitim teknolojilerine iliskin degerlendirmesi ile
iiniversite Ogrencilerinde sosyal medya kullanimini inceleyen arastirmalar temel alinmustir.
Incelenen kaynaklar, teknolojinin dgrenme agisindan tek yonlii bir etki yaratmadigimi; kullanim
amaci, silire ve Ogrencinin Ogrenme siirecini yOnetme biciminin Onemli oldugunu
diistindiirmektedir. Sonu¢ olarak, dijital araglardan yararlanirken dikkat yonetimi, kaynak

dogrulama ve planli ¢alisma aligkanliklarinin gelistirilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Dijital teknoloji, liniversite 6grencileri, 6grenme aligkanliklari, sosyal medya,

yuksekogretim.
ABSTRACT

Digital technologies are changing how university students study, access information, and
communicate academically. Online resources can support access to learning materials, while
social media notifications and simultaneous application use may interrupt attention. This paper
aims to conceptually discuss the relationship between digital technology use and university
students’ learning habits based on selected academic publications. It is a limited-scope narrative
review rather than an original empirical study. The discussion draws on UNESCQO’s assessment
of educational technology and studies examining social media use among university students.
The reviewed literature suggests that technology does not have a uniformly positive or negative

relationship with learning; the purpose and duration of use and students’ ability to manage their
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learning activities matter. Developing attention management, source evaluation, and planned

study habits is therefore recommended.

Keywords: Digital technology, university students, learning habits, social media, higher

education.
1. Giris

Universite egitimi yalnizca smifta gerceklesen derslerle sinirli degildir. Ogrenciler ders notlarma
erisgmek, ddev hazirlamak, bir kavrami arastirmak veya arkadaslariyla ortak caligma yiiritmek
icin dijital araglardan yararlanir. Internet baglantis1 bulunan bir telefon ya da bilgisayar,
Ogrencinin kisa silirede ¢ok sayida bilgi kaynagina ulasmasini saglar. Ancak bilgiye hizli erisim,

ulagilan bilginin her zaman dogru ya da 6grenme agisindan yararli oldugu anlamina gelmez.

Dijital teknolojilerin egitimdeki rolil tartisilirken yalnizca araglarin varligina odaklanmak yeterli
degildir. UNESCO (2023), egitim teknolojilerinin degerlendirilmesinde pedagojik amag, erisim,
esitlik ve uygun kullanim kosullarinin dikkate alinmasi gerektigini vurgular. Bu yaklagim,
iiniversite 6grencilerinin gilinliik ¢alisma aligkanliklarin1 anlamak agisindan da 6nemlidir. Ayni

cihaz hem ders materyali okumak hem de eglence igeriklerine ulagmak i¢in kullanilabilir.

Ogrencinin bir dijital arac1 hangi amagla kullandig1, teknolojinin dgrenme siirecindeki yerini
degistirebilir. Ornegin ders videosunu tekrar izlemek ogrenmeyi destekleyebilirken galisma
sirasinda siirekli sosyal medya akisinm1 kontrol etmek dikkat siirekliligini zorlastirabilir. Bu
nedenle teknoloji kullanimini yalnizca “yararli” veya “zararli” olarak siniflandirmak yerine farkli

kullanim bigimlerini ayirmak daha agiklayicidir.
2. Amac ve Kapsam

Bu caligmanin amaci, iiniversite dgrencilerinde dijital teknolojilerin 6grenme aliskanliklariyla
iliskisini anlasilir bir cergevede tartismaktir. U¢ soruya odaklanilmaktadir: Dijital araglar ders
caligma siirecini hangi yonlerden kolaylastirabilir? Hangi kullanim bigimleri dikkat ve zaman
yonetimi agisindan sorun olusturabilir? Ogrenciler daha dengeli bir teknoloji kullanimini nasil

gelistirebilir?

Calisma, sistematik derleme veya meta-analiz degildir. Se¢ilmis ve bibliyografik bilgileri
dogrulanmis kaynaklar {izerinden yapilan bir kavramsal degerlendirmedir. Herhangi bir 6grenci
grubundan veri toplanmamis, anket uygulanmamis ve nedensel etkiyi Olcen yeni bir analiz

yapilmamistir. Bu sinirlilik, sonuglarin yorumlanmasinda géz dniinde tutulmalidir.

3. Dijital Arag¢larin Ogrenme Siirecindeki Yeri
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Dijital ortamlar, dgrenme materyallerine ulasma bakimindan &nemli kolayliklar sunar. Ogrenciler
dersle ilgili aciklayic1 videolara, elektronik kitaplara, akademik veri tabanlarma ve Ogretim
elemanlarinin paylasti§1 dosyalara farkli zamanlarda erigebilir. Bu durum 6zellikle anlagilmayan
bir konunun yeniden incelenmesi veya ders disinda bireysel tekrar yapilmasi bakimindan yararl

olabilir.

Bununla birlikte dijital materyalin ¢oklugu, iyi bir calisma planmin yerini tutmaz. Ogrencinin
hangi kaynag1 ne amacla kullanacagini belirlemesi gerekir. Bir konuyla ilgili cok sayida sayfa
acmak, konuyu gercekten anlamakla ayni sey degildir. Not alma, okunan metni kendi
sozciikleriyle 6zetleme ve Ogrenilen bilgiyi sorularla sinama gibi etkinlikler, kullanilan aragtan

bagimsiz olarak 6nemini korur.

UNESCO (2023), teknolojinin egitimde kullanimini degerlendirirken egitim hedefleriyle uyumlu
kararlarin 6nemine isaret etmektedir. Bu goriisten hareketle, iiniversite 6grencilerinin teknolojiyi
oncelikle belirli bir 6grenme ihtiyacina cevap vermek iizere se¢mesi gerektigi sOylenebilir.
Ornegin kavram 6grenmek igin kisa bir agiklama videosu, kaynak arastirmak igin akademik veri

taban1 ve grup calismasi i¢in ortak belge uygulamasi farkli islevler tistlenir.
4. Sosyal Medya Kullanim1 ve Akademik Calisma

Sosyal medya uygulamalar tiniversite 6grencilerinin giinliikk yasaminda yalnizca eglence aract
degildir. Ogrenciler bu ortamlarda ders duyurularm paylasabilir, arkadaslarma soru sorabilir ve
akademik igeriklere ulasabilir. Bununla birlikte ayn1 ortam, dersle ilgisi olmayan paylasimlar1 da
stirekli karsilarina ¢ikarir. Bu nedenle sosyal medya kullaniminin degerlendirilmesinde kullanim

stiresi kadar yapilan etkinligin tiirii de dnemlidir.

Junco (2012a), Facebook kullanimmin siklig1 ve farkli Facebook etkinlikleri ile &grencilerin
iiniversite yasamina katilimi arasindaki iligkileri incelemistir. Arastirma, farkli c¢evrim igi
etkinliklerin 6grenci katilimiyla ayni bi¢imde iliskili olmadigin1 gostermektedir. Buradan

hareketle biitiin sosyal medya kullanim bigimlerini tek bir kategoriye indirgememek gerekir.

Junco’nun (2012b) bagka bir calismasinda Facebook kullaniminin cesitli gostergeleri ile
akademik basar1 arasindaki iligkiler ele alinmistir. Bu ¢alismada platformda gecirilen siire ile not
ortalamasi arasinda olumsuz bir iliski bulunurken, farkli kullanim etkinlikleri arasinda ayrimlar
da saptanmistir. Bulgular belirli bir donemin Facebook kullanicilarina dayandigindan

gilinlimiizdeki biitlin platformlara dogrudan genellenmemelidir.

5. Dikkat, Zaman Yonetimi ve Calisma Diizeni
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Ders ¢alismak ¢cogu zaman belirli bir siire boyunca tek bir konuya yogunlasmay1 gerektirir. Akilli
telefon bildirimleri, mesajlar ve kisa video akiglari ise 6grencinin dikkatini farkli ydnlere
cekebilir. Ogrenci her bildirimde ¢alismay1 biraktiginda, dnceki diisiince akisina dénmek igin
yeniden ¢aba harcayabilir. Bu durum her 6grenci i¢in ayni Ol¢lide yasanmasa da g¢alisma

ortaminin diizenlenmesini 6nemli hale getirir.

Ogrenme aliskanlig1 yalnizca giinlilk kag saat ders ¢ahisildigiyla agiklanamaz. Calismanin ne
kadar planli yapildigi, 6grencinin hedef belirleyip belirlemedigi ve 6grendiklerini tekrar edip
etmedigi de dnemlidir. Dijital araglarin bu siirece katkisi, 6grencinin kendi ¢aligma davraniglarini
izlemesiyle artabilir. Ornegin bir dgrenci ders galisacag: siireyi 6nceden belirleyebilir, ihtiyag

duydugu kaynaklar1 agabilir ve diger uygulamalarin bildirimlerini gegici olarak kapatabilir.

Boyle bir yaklasim teknolojiyi tiimiiyle dislamak anlamina gelmez. Amag, dijital araglar
ogrencinin hedeflerine hizmet edecek sekilde diizenlemektir. Ders sirasinda telefonun baska bir
yerde tutulmasi, ¢calismaya baslamadan once yapilacaklarin yazilmasi veya ¢evrim ici kaynaklar
icin ayr1 bir zaman ayrilmasi uygulanabilecek basit yontemlerdir. Bunlar bu ¢aligmada deneysel
olarak sinanmis sonuglar degil, literatiirde tartigilan sorunlardan hareketle gelistirilmis pratik

oOnerilerdir.
6. Dijital Okuryazarhk ve Kaynak Giivenilirligi

Dijital ortamlarda bilgiye ulasmak kolaylastik¢a dogru bilgi ile yaniltici bilgi arasinda ayrim
yapma gereksinimi de artmaktadir. Universite dgrencileri bir ddev hazirlarken karsilastiklart ilk
internet sayfasini giivenilir kabul etmemelidir. Kaynagin yazari, yayimlandigi kurum, yayin tarihi
ve dayandigi kanitlar kontrol edilmelidir. Akademik makalelerde ise derginin adi, cilt ve say1

bilgileri ile varsa DOI numaras1 dogrulanmalidir.

Dijital okuryazarlik yalnizca teknolojik araglar1 kullanabilmek degildir. Bilgiyi sorgulamak, farkli
kaynaklar1 karsilagtirmak, alintilar1 dogru gostermek ve kendi degerlendirmesini olusturmak da
bu becerinin parcalaridir. Ozellikle kolayca kopyalanabilen c¢evrim i¢i metinler karsisinda
ogrencinin okudugu bilgiyi anlamasi ve uygun atif yapmasi akademik diiriistliik agisindan

gereklidir.
7. Tartisma

Incelenen yayinlar birlikte degerlendirildiginde, dijital teknoloji ile 6grenme arasindaki iliskinin
kullanim bigimine gore degisebildigi goriilmektedir. UNESCO’nun (2023) egitim teknolojilerini
baglama ve amaca gore degerlendiren yaklagimi, Junco’nun (2012a, 2012b) sosyal medya

etkinlikleri arasinda ayrim yapan bulgulariyla birlikte diislintilebilir. Bu iki ¢izgi, teknolojiye
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iliskin genel yargilardan ¢ok somut 6grenme davranislarinin ele alinmasinin yararli olabilecegine

isaret etmektedir.

Ote yandan burada kullamlan calismalarin kapsamlari birbirinden farklidir. UNESCO raporu
egitim sistemleri ve politikalar1 agisindan genis bir degerlendirme sunarken, Junco’nun
arastirmalar1 belirli 6rneklemlerde Facebook kullanimini incelemektedir. Bu nedenle s6z konusu
yayinlardan hareketle giiniimiiz {iniversite 0grencilerinin tamami i¢in kesin bir sonug¢ ¢ikarmak
uygun degildir. Ozellikle yeni dijital platformlarin kullanim aliskanliklari farkli arastirmalar

gerektirebilir.

Bir baska onemli konu, ogrencilerin teknolojiye esit kosullarda erisememesidir. Internet
baglantisi, cihaz niteligi ve sessiz ¢alisma ortami gibi kosullar 6grenciler arasinda farklilasabilir.
Teknolojinin egitimde kullanilmasi planlanirken yalnizca uygulamanin sundugu 6zellikler degil,

Ogrencinin bu uygulamadan gercekten yararlanip yararlanamayacagi da diisiiniilmelidir.

Bu degerlendirmeye gore iiniversitelerde Ogrencilere yalnizca dijital sistemlerin nasil
kullanilacagin1 gostermek yeterli olmayabilir. Bilgi kaynagi se¢imi, dikkat yonetimi ve akademik
etik gibi konularin da grenme siirecine dahil edilmesi yararl olacaktir. Ogrencilerin kendi dijital
aliskanliklarim1 degerlendirmesi, teknolojinin hangi durumlarda yardimci oldugunu ve hangi

durumlarda ¢aligma diizenini bozdugunu fark etmelerine katki saglayabilir.
8. Sonuc ve Oneriler

Dijital teknolojiler {liniversite Ogrencilerine esnek bilgi erisimi, tekrar ve iletisim olanaklar
sunmaktadir. Bununla birlikte ayni araglarin amag¢ dis1 kullanimi, ders calisma siiresinin
boliinmesi ve dikkatin dagilmasi gibi sorunlarla birlikte goriilebilir. Bu nedenle temel mesele

teknolojinin varlig1 degil, 6grencinin onu nasil ve hangi amacla kullandigidir.

Ogrencilere calisma hedeflerini 6nceden belirlemeleri, akademik kaynaklarm giivenilirligini
kontrol etmeleri, sosyal medya kullanimin1 ders calisma zamanindan miimkiin oldugunca
ayirmalar ve dijital araclar1 6grenme gereksinimlerine gdre se¢meleri dnerilebilir. Universiteler
ise dijital okuryazarlik ve akademik kaynak kullanimi konusunda kisa uygulamali egitimler

diizenleyebilir.

Bu calisgma sinirlhi sayida kaynaga dayali kavramsal bir degerlendirmedir. Gelecekte farkli
boliimlerde 6grenim goren Ogrencilerle yapilacak arastirmalar, teknoloji kullanim amaclari ile

ogrenme aligkanliklari arasindaki iligkileri daha ayrintili ortaya koyabilir.
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