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oz
Bu calismada, beyin temelli 6grenmenin kuramsal baglamda incelenmesi amaclanmistir. Bu arastirma
yapilirken kaynak taramasi yontemi kullanilmistir. Beyin temelli 6grenmenin tanimi, islevi, nerelerde
kullanildigs, farkli alanlardaki etkisi ortaya konmustur. Egitimde beyin temelli 6grenme, 6grenme siireglerini
insan beynindeki dogal 6grenme mekanizmalarini anlamak ve taklit etmek amaciyla tasarlanan pedagojik
stratejileri igerir. Bu yaklasim, 6grencilerin daha etkili bir sekilde 6grenmelerine yardimer olmak i¢in bilissel
bilim, néroloji ve egitim psikolojisi gibi alanlardan elde edilen bilgileri kullanir. Ogrencilerin dikkat, bellek
ve problem ¢ozme becerilerini giiclendirmeye odaklanir ve 6grenmeyi daha anlamli, etkili ve kalici hale
getirmek beyin temelli 6grenmenin 6zellikleri arasindadir. Aragtirmanin bulgularindan elde edilen sonuglara
gore; beyin temelli 6grenmenin 6gretmenler, 6grenciler ve veliler tarafindan olumlu karsilandigi ortaya
cikmistir. Beyin temelli 6grenmeyle beraber; dgrencilerin daha istekli olduklari, daha iyi algilaybildikleri,
farkli bakis agis1 kazandiklari, beyinleriyle ilgili farkindaliklarinin arttigi, farkli alanlarda ve disiplinlerarasi
kullanilabildigi, tarihsel acidan 6enminin de giin gectikge arttif1, beynin daha kesfedilmeye acik oldugu
yapilan aragtirmalarda ortaya ¢ikmustir.

Anahtar Kelimeler: Beyin temelli 6grenme, kuramsal, literatlir incelemesi.

ABSTRACT

In this study, it is aimed to examine brain-based learning in a theoretical context. While conducting this
research, the source scanning method was used. The definition of brain-based learning, its function, where it
is used, and its effect in different areas have been revealed. Brain-based learning in education includes
pedagogical strategies designed to understand and mimic learning processes and natural learning mechanisms
in the human brain. This approach uses knowledge from fields such as cognitive science, neuroscience, and
educational psychology to help students learn more effectively. It focuses on strengthening students'
attention, memory and problem-solving skills, and making learning more meaningful, effective and
permanent is among the features of brain-based learning. According to the results obtained from the findings
of the research; It has been revealed that brain-based learning is welcomed positively by teachers, students
and parents. With brain-based learning; Research has revealed that students are more willing, they can
perceive better, they gain a different perspective, their awareness of their brain increases, it can be used in
different fields and interdisciplinary, its historical importance increases day by day, and the brain is more
open to discovery.
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1. GIRIS

Yakin zamana kadar insan beyni hakkindaki bilgiler cerrahi yontemler veya otopsi
calismalarindan elde edilenler ile smirliydi. Ancak giinlimiizde goriintiilleme ve 6lgme
teknikleri ve hayvanlar lizerinde yapilan ¢alismalar beyin arastirmalarimin hizla
yiirlitiilmesini saglamaktadir (Hall, 2005). Giiniimiizde gelisen goriintiileme ve 6lgme
tekniklerinin kullanimi ile beynin i¢ yapisini daha iyi gorebilmekte ve beynin icinde
gerceklesen olaylar1 daha iyi kavrayabilmekteyiz. Egitim, olduk¢a 6nemli ve heyecan
verici bir doneme adim atmaktadir: Bu donem, beyin ¢agi donemidir. Insan beyninin
yapisi, isleyisi ve 6grenme metotlar1 hakkinda bugilin eskiye gore ¢ok daha fazla sey
biliyoruz. Yeni bulgular ile bilgilerimiz siirekli olarak artis gostermektedir (Erlauer,
2003).

Beyin ve dgrenme konusundaki bu gelismeler egitimsel calismalar ve 6grenme
modelleri hakkinda tekrar diisiinmek icin yeni ve 6nemli bir kapt aralamistir (Giilpinar,
2005). Beynin nasil 6grendigi konusundaki bilgiler bize beyin temelli 6grenme, ¢oklu
zeka ve duygusal 6grenme kapsaminda egitim yontemlerimizi tekrar gézden gecirmemiz
gerektigini gostermistir (Dwyer, 2002).

Beyin temelli 6grenme, 6grenmenin beynimizde nasil gergeklestigini agiklayan
sinirbilim arastirmalarina dayanan kapsamli bir 6grenme modelidir. Insan beyninin farkl
gelisim agamalarindaki fonksiyonlari ve yapilarini anlamaya dayali egitim, 6gretme ve
ogrenme i¢in biyolojik bir gerceve saglar ve yeni 6grenme davranislarinin agiklanmasina
katkida bulunur. Bu pek ¢ok teknigi i¢inde barindiran bir kavramdir. Bu teknikler,
Ogrenenelerin  gergek diinya deneyimlerinden Ogrenirken oOgretmenlerle iligkiler
kurmasia yol agma baglaminda kilavuzluk eder. Tiim 6grenmeler bir anlamda beyin
temellidir ancak beyin temelli 6grenme, anlamli 6grenme i¢in beynin kurallarini kabul
etmek ve egitimi bu kurallar etrafinda diizenlemek anlamina gelir. Beyin bir model
bulucu olarak tasarlanmistir. Egitimcilerin rolii, 6grenenleirn “baglantili kaliplart”
anlamalarin1 saglayacak ¢esitli deneyimler sunmaktir (Caine ve Caine, 2002; Albayrak,
2019).

Beyin temelli 6grenme, ndro bilimsel ¢aligmalara dayanarak insanlarin en iyi nasil
Ogrenir? sorusunu agiklamaya calisan bir kuramdir. Beyin iizerinde yapilmis bazi
calismalar temel olarak kabul edilen bazi hipotezleri c¢lriitmiistiir. Beyin temelli

O0grenmenin ana fikrini su sekilde siralayabiliriz:
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e Ogrenme dissal degil i¢sel yonlendirilebilir.

o Ogrenciler bilgiyi pasif degil aktif alicisidirlar.

e Duygular hem dikkat hem de bilgiyi isleme siirecinde aktif rol oynarlar.

o Icerik baglamdan ayrilarak 6grenilmeyebilir; ancak bireysel olarak anlamli ve
kalic1 olmalidir (Cram ve Vito, 2000).

2

Beyin temelli 6grenmenin “’Her beyin oOzeldir.”” ilkesi dogrultusunda &grenme
siirecini ve 6grenme ortamini ona gore organize etmek ogretmenin temel gérevlerindendir.
Bu nedenle Ogretmen oOgrencilerin Ogrenme tarzlarmi iyi bilirse 0grenmenin

gerceklesmesini saglar (Aparna, 2014).

Beyin ve 6grenme

Beyin temelli 6grenme etkinliklerinde beynin hem sag hem de sol hemisferi aktif
olmakta ve boylece bireyde kalict 6grenme gercekleserek yeni ndronlar meydana
gelmektedir. Beyin temelli 6grenme yaklasimi sinif ortamindaki ders motivasyonunu
gelistirerek Ogrenmeyi arttirmaya yardimci olur. Bu yaklasim 6gretmen ve 6grenciler
arasindaki iliskinin de pozitif olmasini ve etkinliklerin devamina yardimci olurken ayni
zamanda Ogrenme durumunu da Ogrenciler bakimindan anlamli ve keyifli hale
getirmektedir (Jensen, 2000).

Beyin viicudumuzun en karisik ve hala tam olarak ¢oziilememis organidir. Beyin
bircok islevi aym1 anda yerine getirebilen, motor hareketleri kontrol eden, organlarin
calisma mekanizmasi diizenleyen bir yapi olmasiyla birlikte 6grenme, diisiinme ve
hatirlama fonksiyonlarinin goriildiigi bolimdiir (Foster-Deffenbaugh, 1996).

Bundan yaklagik 1-1,5 milyon yi1l 6nce, beyin bugiinkii hacminin 2/3’iine ulagmis
sonraki 1 milyon yilda ise giiniimiiz hacmine gelmistir. Beyin hacmindeki bu biiyiime
insanin zekasindaki gelismenin de anahtari olarak kabul edilmistir.

Insan beyninde var olan her bir noéron diger yiiz milyarlarca noron hiicreleri
baglantili olarak islev gérmektedir. Bir bireyde beyin kiitlesi ortalama 1300-1400 gramdir
ve yap1 olarak islaktir. Kafatasinin iginde korunan merkezi sinir sisteminin en 6nemli
organi olan beynin yiizeyi yaklasik 2000-2100 cm? dir (Jensen, 1998). Cevize benzeyen ve
bir greyfurt biiyiikliiglinde, avug i¢ini doldurabilecek hacim ve yapisi vardir. Her ne kadar
beden agirliginin ancak %2’si kadar ise de fonksiyonlarini siirdiirmek i¢in alian giinliik

kalorinin neredeyse %20’sini tiiketmektedir (Sousa, 2001).
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Her bir noktast milyonlarca sinir hiicresinden olusan beyin, iki yar1 kiireden
olusur. Bu yap1 1970’lerde ileri siiriilen “split brain” nosyonunu temel almaktadir
(Wortock, 2002). Sag/sol yari kiireler ¢apraz taraflar1 yonetir. Sag tarafi sol yar1 kiire,
solu ise sag yar1 kiire yonetir (Jensen, 2000). Sag/sol yar1 kiireler arasindaki
haberlesmeyi Korpus Kollosum yapmaktadir. Lif demeti, iki yarimkiire arasinda koprii
gorevi gorlir; bilginin yari kiireler arasinda iletisimi miimkiin kilar. Beynin bu yapisal
niteligi sayesinde, iki yarimkiire birlikte calisarak 6grenme durumu hizlanir (Jensen,
2000, s.26-27; Sousa, 2001, s.19). Beynin iki yar1 kiiresinin kullanilmasi beynin
kapasitesinin iki kattan fazla artig gostermesi anlamina gelir (Caine & Caine, 2002).
Korpus Kallosumda kopukluk oldugunda beynin iki yar1 kiiresi arasinda bilgi
aliveriginin de kesildigi goriilmiistiir. Bireylerin hayat kalitesinin yiiksek olabilmesi
ancak iki yarim kiirenin uyum gostererek birlikte kullanilmasi ile miimkiindiir.
Sprenger (1999) bunu “Sol beyinli veya sag beyinli insan yoktur. Her birimiz tiim
beynimizi kullaniriz” sekliyle ifade etmektedir (Sprenger, 1999).

Beyin fizyolojik kurallara gore galisan fizyolojik bir organdir. Ogrenmek nefes
almak kadar dogaldir, 6grenme engellenmis veya kolaylastirilmistir olabilir. Noron
biiyiimesi, beslenme ve etkilesimler, deneyimlerin algilanmasi ve yorumlanmasiyla
biitiinsel olarak birbiriyle iligkilidir (Diamond, 1985).

Beyne uygun O0grenme ortamlarinda, stres azaltici olmasi ve rahat bir ortam
olusturmasi1 nedeniyle mizah ve sakadan yararlanilir. Giilmek viicudun verdigi,
biyokimyasal bir cevaptir. Ayrica 6grenmeyi eglenceli hale getirmek i¢in 6grencilerin
hareket etmeleri de tesvik edilir. Hareket, dolasim sisteminin hizlanmasin1 ve beyne
yeterli oksijenin gitmesini saglar. Bu sebeple smifta Ogrencilerin rahatga hareket
edebildigi, dolasabildigi el ile caligabilecekleri ortamlar sunulabilir (Prigge, 2002, s. 237).

Kaliteli bir egitim, beyin gelisimine katkida bulunur. Iyi egitim almis gocugun
beyni daha kompleks ve diizgiin calisir. Cocugun gelisim periyoduna uygun bilgiler
verilmeli, ona faydali olan egitimle yardimci olunmalidir. Cocuktaki kritik 6grenme
stirecleri iyi bilinip egitim yOnetimi ona gore hazirlanmalidir. Baz1 kayiplarin telafisi
imkansizdir. Ogrencilere ¢oklu dgrenme ortami sunulmali, dgrencinin istek ve ihtiyaglari
goz ardi edilmemelidir. Ogrenmeye istekli davramslar gelistirilmelidir. Digsal
motivasyona degil, i¢sel motivasyon artirilmalidir. Rahat bir 6grenme ortami 6grencinin

giidiilenmesine katki saglar. Ogrenme ortamlari buna uygun hazirlanilmalidir.
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Beyin temelli 6grenmenin ilkeleri

Ogrenmeye iliskin teorik temelleri olarak isimlendirilen ve nérolojik anlamda
destek bulan cesitli ilkeler ve bu ilkelerin egitim agisindan ¢ikarlar1 Caine ve Caine
(1990) tarafindan asagidaki gibi agiklanmaktadir:

1) Paralel bir islemci olan beyinde es zamanli olarak birden fazla faaliyet
gerceklestirebilir. Farkli nitelikteki 6zellikler ayni zaman diliminde iglenebilir.

2) Ogrenme tam anlamiyla fizyolojik bir &zelliktir. Birgok organ gibi beyin de
fizyolojik ihtiyaglarin varliginda calisir. Tipki nefes alip-verme gibi bir islev olan
ogrenme kolaylastirilabilir veya engellenebilir.

3) Anlam arayisi igseldir. Anlam arayis1 burada kendiliginden gerceklesmekte ve
beyin temellidir. Beyin yeni uyaricilar i¢in doniit verirken, ayni zamanda otomatik bir
sekilde zihnine yazar. Bu durum bilincin agik oldugu her an siirekli tekrarlanir.

4) Anlam arayis1, oriintiileme yoluyla gergeklesmektedir. Oriintiileme bilginin
anlamli bir sekilde gruplandirilmas: olarak adlandirilmaktadir. Beyin kendisine ait
Ortintiileri olusturmaktadir. Bu Oriintiilerden anlamsiz olanlar1 kabul etmez. Burada
anlamsiz Oriintiiler herhangi bir anlam olmayan veri olarak ifade edilmektedir.

5) Duygular oriintilemede 6nemli bir yere sahiptir. Duygu ve bilis birbiri ile
iligkilidir. Duygular araciligi ile bellekte depolanan verilerin yeniden islenmesi hafiza igin
onemlidir. Ogrenilenler; duygu ve diisiinceler ile diizenlenmektedir.

6) Beyin parca ve biitiinii bir arada algilar. Beynin sag ve sol yarim kiireleri her ne
kadar birinden islev bakimindan ayrilsa da iki yarim kiiresi arasinda bir baglanti vardir.
Bu kiirelerden birisi veriyi parcalarken digeri ise biitlin ya da biitlinlin devamu niteliginde
degerlendirmektedir.

7) Ogrenme hem odaklanmayr hem de gevresel algilamay: icermektedir. Beyin
dogrudan odaklandig1 veriler disinda kalan g6z ardi edilen verileri de algilamaktadir. Tlgi
alaninda olmayan c¢ok hafif sinyaller de uyaric1 seklinde beyne ulagsmaktadir. Bundan
dolay1, 6grenmeyi destekleme adina gevresel uyaricilar bir amag altinda diizenlemektedir.

8) Ogrenme bilingli ve bilingsiz bir sekilde gerceklesmektedir. Bir 6grenme
ortaminda bilingli olarak alinan verilerin yaninda beyne zamansiz giren ve bilingaltinda
etkilesim icinde olan veriler de vardir. Bu sekilde deneyim olusur ve sonrasinda bunlari

hatirlatmaya yardimci olur.
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9) Insanda uzamsal bellek sistemi ve mekanik 6grenmeyi gerceklestirmek adimna
sistemler seti olmak tizere iki tilir bellek vardir. Ayn1 zamanda bellekte kayit altina alinan
uzamsal hafiza sistemine sahiptir. Ornegin bir onceki giin yapilan isi hatirlamak igin
tekrarlamaya ihtiya¢ duyulmaz fakat birbiri ile baglantis1 olmayan verilerin saklanmasi
icin tekrar ve ezber gereklidir.

10) Olgu ve becerilerin uzamsal bellekte yapilandirilmasi sonucu beyin daha iyi
anlamakta ve hatirlamaktadir. Ana dil gibi kelime dagarcig1 ve gramer de yasantilarin
etkilesimi sonucu 6grenilir. Dil gelisimi i¢in sosyal etkilesim onem kazanmaktadir.

11) Gergek anlamda zihni zorlayan etkinlikler ile artan 6grenme bir tehlike ile
karsilasildiginda engellenir. Beynin bir tehditle karsilasmasi1 6grenme diizeyini etkiler. Bir
tehlike karsisinda beyinde yardimci merkez konumunda calisan hipokampiisiin asiri
duyarli olmasindan kaynakli, beynimizin bazi kisimlariyla iletisimi kaybederiz.

12) Her beyin kendine 6zgiidiir. Duyu ve duygu gibi o6zelliklerden dolay1 ayni
sistem iginde olunsa da her beyin farkli sekilde biitiinlesir. Ogrenme beynin yapisini
degistirdiginden bir bakima kendine 6zgiidiir.

Eristi (2012) her beynin farkli ve higbir beynin bir digerine benzememesi ile ilgili
olarak, insanlarin sahip olduklar1 Ogrenmelerin, beynin yapisini da degistirdigini,
dolayisiyla da 6grenme miktar1 ¢ogaldikca bireyin daha fazla kendine 6zgii oldugunu ifade
etmektedir. Ogretim siirecinin her bir &grenenin ilgisini gekebilecek, giiglii olduklart
alanlar basta olmak iizere farkli zekd boliimlerine hitap edebilecek, gorsel, isitsel,
dokunsal, duygusal secenekler icermesi siireci olumlu yonde etkileyecektir. Beyin temelli
O0grenme, Ogrenmeye yalnizca tek bir agidan bakmayan, farkli 6grenme stillerinin
uygulanmasinin da gerekliligini vurgulayan bir 6grenme yaklagimidir (Bulut, 2014).
Ancak, beyin temelli O6grenmenin uygulanabilmesi i¢in, “rahatlatilmis uyaniklik,
derinlemesine daldirma ve aktif siiregleme” adi verilen li¢ asamali bir siire¢ de dikkate

alimmalidir (Duman, 2015).

Beyin temelli 6grenme siirecleri

Beyin temelli 6grenme modelinde, anlatilmaya caligilan en iyi 6grenmenin yogun
uyaranlara, farkli deneyim yasamaya, zengin 6grenme ortamina, ¢oklu alanlara ve duyu
organlarina hitap eden, miizik, drama, oyun, renkler, sekiller, metafor, farkli grafikler ve

tasarimlardan yararlanmakla gerceklesir. Bilgiler tek basina anlam ifade etmez. Diger
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bilgilerle birlikte oriintii olusturdugunda bir anlam olusturur. Anlama Ogretilenlerle bir
biitiin olusturmali ve giindelik hayattan kopuk olmamalidir. Isi sansa birakmak dogru
degildir (Duman vd., 2008).

Derinlemesine diisiinme, 0grenmenin zorlasti§i zamanlarda, konunun ayrintilara
bogulmadan, zihnin anlami1 yakalamasidir. Beyin kendisine gelen higbir soruyu atlamaz,
yanitin1  mutlaka zamani geldiginde zihne gonderir. Bunun sebebi bilingaltinda
derinlemesine inceleme yapmasidir (Caine ve Caine, 1995).

Zamani iyi yonetmek i¢in Ogretmenlere yonelik asagidaki tavsiyeler dikkate
alinabilir:

e Ogretmen dgrenmeyi zevkli ve neseli hale getirmelidir.

e Bir konuyu 6grencilerin en fazla yirmi dakika dikkatleri verebilecekleri géz oniine
alimalidir.

e Onemli konular ilk derslerde anlatilmalidr.

e Dersin ilk dakikalarinda konu anlatilmali, yoklama daha sonra alinmalidir.

e Ilkdgretimin ilk zamanlarinda sanat, beden egitimi, yabanci dil ve miizik ihmal
edilmemelidir.

e Ders ortasinda farkli teknige gegis yapilmalidir (Jensen, 2000; Doganay ve Tok

2012).

Beyin temelli 6grenmede 6nemli olan konu 6grenmenin hangi diizeyde oldugudur.

Ogretmenler Ogrencilerin diisiincelerine saygi gosterir, beklentilerini karsilar,
onlara saygi duyar, karar verme asamalarinda ve yeteneklerini gelistirmeleri icin tesvik
eder. Ogrencilerin hoslarina gidecek aktiviteler yapilir. Ogrencilerin 6grendigi bilgileri
anlamlandirma ve yapilandirmalarinda onlara yardimci olurlar (Mc Combs ve Whisler,

1997).

flgili Aragtirmalar

Tye (2011), “The Brain And Learning: Resources For Religious Educators™ isimli
eserinde, din egitiminde beyin temelli 6grenme ile ilgili pek fazla ¢alisma olmadigini
sOylemektedir. Din egitiminde beynin ve beynin isleyisi hakkinda daha detayli bilgiye
sahip olunmasit ve bu bilgilerin din egitimine uyarlanmasinin faydali olacagini ileri

surmektedir.
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Weimer (2007), beyin temelli 6grenmenin &grencilerin derse iliskin ilgisine ve
uzun siireli bellegi arttirmaya yonelik etkisini arastirmistir. Arastirma sonucunda, beyin
temelli 6grenme yaklagimina dayali yapilan etkinliklerin 6grencileri sosyal ve duygusal
acidan derse odaklandirdigi, bu sayede 6grencilerin ilgi ve dikkatinin uzun stireli bellegine
katkida bulundugu ve hatirlama diizeylerinin de arttigini ortaya koymustur.

Caine ve Caine (1995), psikoloji ve sinirbilimdeki aragtirmalara dayanan bir
insan Ogrenimi teorisi olan beyin temelli 6grenme teorisini (1991), diisiik gelirli
ailelerden gelen ¢ocuklara yonelik bir okul olan Rio Linda'daki DryCreek ilkdgretim
Okulu’'nda ve farkli egitim seviyelerindeki okullarda uygulamistir. DryCreek
okullarindaki 6grenciler, ti¢ yillik bir beyin temelli 6grenme programini uyguladiktan
sonra standart testlerde olumlu sonuglar verdigi belirlenmistir.

Manthey-Roberts (1997), insan psikolojisine iliskin kapsamli bir literatiir
taramasi yapmis ve aragtirmasinin bir pargasi olarak beyin temelli 6grenmeyi, diistinme
ve O0grenmenin yonlerini ve biligsel stilleri incelemis ve bu amacla kavramsal bir
cergeve gelistirmistir. Bu calisma, Wisconsin’deki devlet ilkdgretim okullarinin yol
gosterici ilkelerini degerlendirmis ve okullarin yol gosterici ilkelerinin insanlarin
fikirleriyle en alt diizeyde iliskili oldugunu, zeka tiirlerinin, diisiinme ve &grenme
boyutlarinin beyin temelli 6grenme olmadigini tespit etmistir.

Thomas (2001) g¢ocukluk doneminde bilgisayar tabanli 6grenme ortaminda
cesitli deneyimler yasayan cocuklarin okula basladiklarinda hazir olup olmadiklarini
arastirmustir. Ik ¢alisma beyin icin dogru egitimi saglayan organlari belirliyor. Tiim
okullarda “Beyin Uyumlulugu Degerlendirme Araci” kullanildi. Bu degerlendirme
araglart sunlar1 icermektedir: Cevre, miifredat, Ogretim materyalleri ve araglari,
degerlendirme ve planlama vb. alt basliklar altinda 63 madde. Daha sonra, rastgele
secilen 202 okul Oncesi ¢ocuk, veri analizi ve 6grenmeye hazir olma degerlendirmesi
kullanilarak beyin sagligi agisindan degerlendirilmistir. Bu 06grencilere anket
yapilmistir ve 75 veya daha yiiksek puan alanlar 6grenmeye hazir olanlar, 75'in altinda
puan alanlar ise 6grenmeye hazir olmayanlar olarak kabul edilmistir. Yapilan inceleme
sonucunda egitim merkezlerinin beyin gelisimini desteklemeye yonelik faaliyetler

yiiriittiildiigiinde 6grencilerin 6grenmeye daha hazir olduklar belirlenmistir.
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Peder (2009) “Tiirk¢e Dersinde Beyin Temelli Ogrenme Modelinin Ogrenci
Akademik Basaris1 Uzerine Etkisi” adli ¢alismasii deneysel desende tasarlamis olup
Tirkge dersinde beyin temelli 6grenme modelinin 6grencilerin akademik basarilarina
etkisini belirlemeyi amaglamistir. Arastirmaya katilan deney grubu 6grencilerine beyin
temelli 6grenme modeline gore tasarlanmig etkinliklerin, kontrol grubuna ise yeni
Ogretim programima uygun etkinliklerin yapilmistir. Arastirma sonunda deney
grubunda yer alan Ogrencilerin Tiirk¢e dersinde beyin temelli 6grenme modelinin
akademik basarilarima etkisinin oldugu belirlenmistir. Ayrica deney ve kontorl
grubundaki dgrenciler arasinda akademik basar1 puanlar1 arasinda deney grubu lehine
anlamli farkliligin oldugu belirlenmistir.

Wolfe (2010)’a ait olan “Brain Matters Translating Research into Classroom
Practice” adl1 caligmasi da beyin temelli 6grenme ile ilgili calismalarda 6nemli bir referans
kaynagi olmustur. Bu ¢aligmada, biyolojik bir yapiya sahip olan beynin giiclinii egitimciler
dikkate almakta ve bu baglamda da duygularin 6grenme siirecinde Onemli bir rol
oynadigini, bilgilerin kaliciligin arttiran bir etmen oldugu ileri siiriilmektedir.

Zakaria, Purwoko ve Hadisaputra (2021) yaptigi ¢alismada beyin temelli 6grenme
ogretim etkinliklerinin elestirel diisiinme becerileri ve dgrencilerin bilimsel okuryazarlik
becerileri tizerindeki etkisini incelemistir. Biyoloji, fizik ve kimya bilimlerinde, beyin
temelli 6grenmenin etkisini inceleyen arastirma sonuglari, sistematik literatiir inceleme
yontemiyle incelenmis ve yapilan analiz sonucunda beyin temelli grenmenin elestirel
diisiinme becerileri ve bilimsel okuryazarlik yetenegi lizerinde olumlu bir etkiye sahip

oldugunu gorilmiistiir.

2. SONUC VE ONERILER

(Calismalardan elde edilen sonuglara gore; her 6grencinin bir birey oldugu ve her
bireyin 6grenme stili, 6grenme yonteminin birbirinden farklilik icerdigi, uygulayicinin
yaptig1 etkinliklerde o6grencilerin farkli gelisim alanlarin1 g6z oniinde bulundurmasi
gerektigi, farkli duyu organlarina hitap etmesinin Onemi ortaya cikmistir. Ayrica;
ogrencilerin dikkat siiresinin kisitli olmasi sebebiyle uygulayicinin 6grencilerin dikkatinin
dagildigm fark ettigi noktada, farkli etkinlikler planlanabilecegi, derste kisa stireli
kinestetik hareketler yapilabilecegi, boylece 6grencilerin kan dolasimi hizlanarak dikkat

ve algi siireleri uzayacagindan bahsedilmistir.
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Hizmet i¢i egitimlerle 6gretmenler ve idarecilerin beyin temelli 6grenme modeli
ile bilgilendirilebilecegi, 6grenmede duygularin énemli yer tuttugu, 6grencilerin kaygi
diizeyini artirdigi, korku ve stres ortami olusturacak yaklasimlardan uzak durulmasinin
Oonemi uygulamalarla agiklanmistir. Beyin gelisimi ve 6grenme i¢in suyun 6neminin
anlatilarak Ogrencilerin derste su i¢meleri tesvik edilmesi vurgulanmistir. Eglenerek
o0grenmek, beyinde daha kalici Ogrenmeleri tesvik ettiginden, egitimci Ogrenme
deneyimini 6grencilerin sevecegi Ol¢lide planlanmasi gerektigi ve olumlu duygulari
artiracak  program hazirlanabilece§i  ispatlanmigtir.  Smif ortammin stk sik
havalandirilmasimin ve yeterli oksijenin ortamda bulunmasina dikkat edilmesinin beyin
gelisimi i¢in 6nemi agiklanmugtir.

Ogrencilerin kendi potansiyellerini ortaya c¢ikarmalari igin, drama, tartisma ve
beyin firtinast gibi 6grenci merkezli etkinlikler planlanmasinin faydasi, 6gretmen
tehditten uzak destekleyici olarak bulunmasi ve 6grencilerin sinifta cesaretlenecegi sinif
ortaminin olusturulmasi vurgulanmistir. Calismalarda; beyin temelli 6grenmenin farkll
alanlarda ve farkli branglardan 6gretmenlere de yapildigi arastirma konularina iliskin
farkli sonuglar ortaya c¢iktigr goriismiistiir. Bu durum da beyin temelli 6grenmenin
uygulanabilirliginin genis kapsamda olabilecegini ortaya ¢ikarmistir.

Beyin temelli 6grenme modeline uygun hazirlanan bir 6gretim siireci ¢ok fazla
degiskenin bir arada oldugu bir modeldir. Bu degiskenlerin uygun sekilde yerine
getirilmesi 6grenmenin beyinde anlamli ve kalici sekilde olusmasii saglar. Dikkat,
oksijen seviyesi, su, deneyim, akran gibi degiskenler 6grenmeyi olumlu ya da olumsuz
etkiler (Jensen, 2006). Bu etkiyi olumlu yone kaydirmak icin 6grenmeye etki eden
degiskenler 6nemsenmelidir. Beyin temelli 6grenmenin “Ogrenme kasith bir siireg
oldugu kadar kasitsiz bir siirectir.” ilkesi geregi siire¢ i¢indeki tiim uyaranlara beynin
tepki verdigi unutulmamalidir (Bozan, 2022).

Beyin temelli 6grenme; O0g8renenler icin, yasamla birlikte uygun deneyimlerin
yapilandirilmast ve uygulanmasi; kavramin temelini anlamaya yonelik faaliyetlerin
planlanma stireci olarak bilinmektedir. Beyin temelli 6grenmenin gerceklestigi egitim
ortamlarinin odaginda 6grenciler vardir. Bu egitim ortamlar1 bireylerin birbiri ile sosyal
etkilesimde bulunmalarina, fiziksel ve psikolojik anlamda rahat bir sinif ortaminda, birlik
ve beraberlik i¢inde, etkinliklerde dogrudan yer alarak, kesfederek 6grenmelerine imkéan

saglayacak sekilde olusturulmalidir (Cengelci, 2005).
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Beyin temelli 6grenmenin uygulamadaki Onemini artirmak ic¢in duygular,
beslenme, ritm, degerlendirme, dongii ve beyin beden birlikteligi gibi 6zelliklerin varligi
(Politano ve Paquin, 2000; akt: Avci, 2007) dikkate alinarak egitim oOrgiitleri tarafindan

gerekli tedbirlerin alinmasi gerektigi soylenebilir.
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